О профилактике коронавирусной инфекции в домашних условиях
Для профилактики коронавирусной инфекции в домашних условиях необходимо:
По возвращении домой обработайте руки или перчатки на руках спиртсодержащим антисептиком. Снимите обувь и замените ее на домашнюю.
Протрите дезинфицирующим средством ручки входной двери, выключатель в прихожей и наружную поверхность флакона с дезинфицирующим средством.
Снимите маску и перчатки и утилизируйте их. Тщательно вымойте руки и лицо с мылом.
Один раз в день проводите влажную уборку помещения моюще-дезинфицирующими средствами (на основе катионных поверхностно-активных веществ (ПАВ) – четвертичными аммониевыми соединениями, третичными аминами, полимерными производными гуанидина). Проветривать помещения нужно как можно чаще.
После посещения квартиры посторонними лицами обрабатывайте выключатели, ручки дверей, водопроводные краны и др. объекты, часто контактирующие с руками, спиртсодержащими дезинфицирующими средствами.
Как проводить уборку в доме, если кто-то в семье заболел COVID-19
Если в доме находится больной COVID-19, перечень объектов, подлежащих дезинфекции, расширяется. Вирус может находится в воздухе помещения, на поверхностях, санитарно-техническом оборудовании, руках, посуде, белье и одежде больного, предметах ухода и т.д.
Кроме влажной уборки, периодической обработки небольших, часто загрязняющихся поверхностей, рук и проветривания, необходимо дезинфицировать перечисленные объекты.
Для дезинфекции посуды и белья можно использовать термохимическую или термическую дезинфекцию в посудомоечных или стиральных машинах (температура должна быть не менее 600С).
Предметы ухода необходимо протирать или опрыскивать дезинфицирующим раствором.
Уборочный материал по завершении обработки погружают в дезинфицирующий раствор, выдерживают экспозицию, прополаскивают и хранят в высушенном виде.
Для дезинфекции используют малотоксичные дезинфицирующие средства на основе катионных ПАВ – четвертичных аммониевых соединений, третичных аминов, полимерных производных гуанидина, а также спирты и композиционные средства на их основе.
(с официального сайта  Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Орловской области)
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ACRRHOIGL VIR o 1POOUMITAKTUKE KOPOHABUPYCHOM MHOEKLIMN

«  EQVHbIA KOHCY/ILTALIMOHHBIN LIEHTP
B POCMOTPEGHAA30PA 8-800-555-49-43

B [IOMALLIHUX YCNOBUAX

[Ans npochunakTuky KOPOHABMPYCHOM MHGYEKLMN B AOMALLIHNX « OavH pas B AeHb NPOBOATL BNAXHYIO YGOPKY NOMELLEHNS

YCNI0BUAX HEOGXOAUMO AiEnaTh CreayioLiiee: MOKOLLIE-AE3MHDMUMPYIOLUMMIA CDEACTBaMM (Ha OCHOBE
«+ o BO3BpaLLEHNI JOMOI HEOGXOAMMO 06paBOTaTh PyKN MK KaTUOHHBIX NOBEPXHOCTHO-aKTMBHbIX BelLecTB (MAB).
NepYaTKyt Ha pyKax CUPTCOACPIKAULMM AHTUCENTHKOM. « TP0BETPUBaHME NOMeLLIEHIS NPOBOAMTL Kak MOXHO Yatlle.
F: « CHATb 00YBb M 3AMEHUTb €€ Ha IOMALLIHIOI. « Tocne noceLLeHus KBapTvps! NOCTOPOHHUMY NMLAMM
3 « TIpoTepeTb AE3MHGUUMPYIOLUM CPEACTBOM PY4KM BXOAHOI 06paGaTbIBaTh BbIKI0YATENM, PY4K¥ BEPEH, BOAONPOBOAHbIE
T [BEDU, BbIKITIOHATE b B PUXOXKEN! U HAPYXKHYIO NOBEPXHOCTD KpaHbl 1 AP. 0GBEKTbI, YaCTO KOHTAKTUPYIOLIUE C PyKami,
- hnakoHa ¢ Ae3MHULMPYIOLLIMM CPEACTBOM. CUPTCOAEKALLMY Je3UHDMLMPYIOLIMMIA CPEACTBAMM.
« CHSATb Macky 1 NIep4aTki it yTUNUINPOBATH HX. « 06paBaTbiBaTh AE3UHULMPYIOLIMMIA CPEACTBAMY YTAKOBKI
I ) TulﬂTeﬂhNO BbIMbITb PYKW W INLO C MbINOM. NPOAYKTOB U3 Mara3nHa, NOKYMKM, CYMKW, NOCbINKA U T.4.

KAK NPOBOAWTD YBOPKY B IOME, ECJIU KTO-TO B CEMbE 3ABOJIEN COVID-19

Ecnu B ome HaxoauTes 60nbHoi COVID-19, nepeyeHb 06bEKTOB, NOANEXALIMX AE3UHEDEKUNM, PACLLIMPSETCS. BUPYC MOXKET HAXOAUTCS B BO3AYXE NOMELLEHNS, Ha NOBEPXHOCTAX,
CaHUTapHO-TEXHUIECKOM 0GOPYAO0BAHUH, PYKax, NOCYAe, Genbe i 0fiex e 60NbHOrO, MPeAMETaX YX0Aa U T.A.

Kpome BnaxHoit y6opku, Ans pesunekuun nocysbl MpeameTsl yxoaa Heo6xoaumo Y60p04Hblit MaTepuan no Ans eauHcheKumMm ncnonbayiot
Nepuoanyeckoi 06paboTku 6enbsi MOXHO MCNONb30BaTh NPOTUPATb UK ONPbICKNBATL 3aBepLUEeHUN 06PaboTKN [ie3MHCMLMpYIOLLNE CPEACTBA HA
HeGonbLLKX, YacTo TEPMOXMMUYECKYIO N e3VHCDULMPYIOLLMM PACTBOPOM. norpyxator 8 0CHOBE KaTHOHHbIX MAB —
3arPASHAIOLLIVXCA NOBEPXHOCTER,  TEPMUHECKYIO fIeanHEeKumio B Ne3MHDUUMDYIOLIWIA PACTBOP,  YETBEPTU4HBIX AMMOHMEBbIX

DYK U NPOBETPHBAHMS, N10CYZIOMOENHbIX W CTUPANTbHBIX BbIIEPXKVIBAIOT IKCMIOINLMIO, COBMHEHMUT, TDETUYHBIX aMUHOB,
HEO6XOAMMO [ie3uHMLNPOBATL  MaluHax (TemnepaTypa AOKHa NPONONACKMBAIOT U XPAHAT B MONMMEPHBIX NPOM3BOAHBIX
nepeyucnenHble 06beKThI. GbITb He MeHee 60°C). BbICYLLEHHOM BUfE. ryaHUAMHA, a TakKe CNnpTbl U

Mospo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru CpeAcTsa Ha ux 0CHoBe.




